Nuevo complemento disefiado para el mantenimiento de los huesos y la‘fijacion
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SOPORTE AVANZADO PARA LA DENSIDAD
MINERAL OSEA Y LA MADURACION DE LA
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L I IS COMPLEX combina vitamina

D3, magnesio, zinc, cobre, boro,
S, oL, L vitamina C, hierro y Densifyx®,en
o °o activacion optimizada de la una formula disefiada para favorecer

0y @ Vitamina D el equilibrio mineral del organismo

y optimizar el aprovechamiento

Una formula disefiada para trbajar en conjunto: vitamina C e hierro para apoyar los
el metabolismo mineral y la disponibilidad de la vitamina D; y magnesio para el funcionamiento neuromuscular.

procesos de activacion; zinc y cobre para el equilibrio mineral y la funcion celular; boro para

SPAINLAB

PHARMACEUTICALS

Ingredientes destacados

Vitamina D3: Equilibrio mineral celular y activacion optimizada

La vitamina D3 necesita transformarse en su forma activa para poder ejercer plenamente sus funciones en el organismo. Este proceso requiere diferentes
reacciones enzimaticas en las que intervienen minerales esenciales. La férmula combina vitamina C e hierro para favorecer la disponibilidad del hierro y
apoyar los procesos enzimaticos implicados en la activacion de la vitamina D3.

Zinc: soporte para huesos y funcion celular

El zinc contribuye al mantenimiento de los huesos y participa en el funcionamiento del receptor celular de la vitamina D (VDR), necesario para que esta
pueda ejercer su accion a nivel celular.

La férmula incorpora cobre junto al zinc para favorecer un adecuado equilibrio entre ambos minerales. Una aportacion prolongada de zinc puede reducir
la absorcién del cobre, por lo que su inclusién ayuda a mantener un aporte equilibrado de estos oligoelementos.

El'boro contribuye al mantenimiento de los niveles de minerales como el magnesio y el calcio y favorece la disponibilidad y permanencia de la vitamina
D activa en el organismo.

El bisglicinato de magnesio aporta una forma de magnesio de alta disponibilidad y contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso y
muscular, ademds de favorecer la relajacion.

Densifyx® combina proteinas de transporte para una maxima absorcion, mejorando la fijacion del calcio. También contiene oligoelementos como el
estroncio.

Dosis diaria

recomendada: . . A
——— 1 comprimido Alimentacion
2 COMPRIMIDOS con la comida y estilo de vida

4.000 Ul de principal
Vitamina D3 (con grasas saludables)
1 comprimido
con la cena
Incorporar alimentos como pescado azul
Para favorecer su absorcion, se recomienda (sardinas, arenques y caballa), yemas de huevo;

tomar los comprimidos junto con una comida Al R ) higado de bacalao.
; tratarse de una vitamina liposoluble, la presencia ici6 . et
que contenga grasas saludables, como aceite Exposicion solar : se propone una exposicion

Al de grasa favorece su aprovechamiento. iari 220 mi i i
de oliva virgen extra, aguacate, huevos, frutos 4 2 diaria de 12-20 minutos con p|e] desc_ub|erta
secos o0 pescado azul durante las horas centrales del dia, teniendo en
cuenta las caracteristicas individuales, la intensidad
solar y proteccion frente a la radiacion ultravioleta.

Ig@ Recomendaciones para optimizar el aprovechamiento de los minerales de la formula

- @ Separar la toma del complemento al menos 2 horas del café y el té. @ Tomar los comprimidos junto a una comida que contenga grasas saludables.

@ Moderar el consumo de azticar refinado. @ Mantener una alimentacion variada que aporte naturalmente vitamina D
. y minerales.




